Fiche technique

Peperomia pellucida
(L.) Kunth

(Herbe couresse/Z&éb koures)

Famille Piperaceae
Genre : Peperomia
Espece : Peperomia pellucida
Origine : Amérique tropicale
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- I Feuilles : alternes, ovales, a la base tronquée,
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Données de transformation primaire

I Poids frais mis a sécher : 0,95 kg

- B Fleurs : groupées en 1-3 épis terminaux ou opposés
: auxfeuilles

I Fruit : petites baies contenant chacune une graine

' Données culturales

. B Surface cultivée : 15 m?
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- I Localisation : Frangois

- B Durée plantation - premiére récolte : 2 mois
: ensaison

: BType de sol : ferralitique © B Humidité de Péchantillon frais: 93,96 %

: I Plants : jeunes plants a racines nues 1 Poids sec: 0,07 kg

: I Plantation: d!stance surla Ilgng :0,50m © N Humidité de Péchantillon sec:  4,12%

: — distance entre les lignes : 0,80 m : i i e

: o ] : I Durée de séchage a50°C: 22 h

- Blrrigation : aspersion : ,

: o ) : I Rendement de séchage: 8%

- I Fertilisation : 20 tonnes de compost avant plantation )

: i . ] ) : I Rendement frais parcelle : 397 kg/ha
: I Désherbage : tous les 35 jours environ, en fonction :

: . B Rendement sec parcelle : 29 kg/ha

:  dutaux d’enherbement de la planche de culture
I Stade de récolte : tiges feuillues ; . .
Donnée de transformation secondaire

: B Rendement huile essentielle: 0,43 %

Usages traditionnels en Martinique

Linfusion des feuilles serait un stimulant cardiaque et un antiscorbutique. De plus, la décoction
des parties aériennes serait fébrifuge (contre la fievre) (Beuze, 1973). La plante est employée en tant
que sudorifique et hypotensif ainsi que comme odontalgique (contre les maux de dents) en bain
de bouche. (Ouensanga, 1983). En utilisation orale, la décoction de la feuille est hypotensive alors
que son infusion est anti-inflammatoire. La décoction des feuilles dans le lait est utilisée en gargarisme,
en cas de maux de gorge (Longuefosse & Nossin, 1996). Le jus ou la décoction des feuilles est instillé
dans I’ceil en cas de conjonctivite (Longuefosse, Nossin, 1995). Peperomia pellucida est également
consommé en salade de feuilles crues ou cuites, qui sont rafraichissantes et hypotensives.

La plante est utilisée en infusion ou en bain contre Pinflammation et la fievre. La feuille, hémostatique
est appliquée sur les coupures pour arréter les saignements (Longuefosse, 2007).
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Remarque : étude en cours, données sur une année et sur un site




