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« Je vous remercie d’être présents  
et de nous nourrir tout le temps ! » 

 
 
 
 

���� Comment avez-vous vécu cette crise 
sur le plan alimentaire ?  
Vos habitudes de consommation ont-
elles changées ? 
J’ai bien vécu cette période de crise.  
A la maison, il n’y a pas vraiment eu de 
changement dans nos habitudes 
alimentaires. Dans nos repas quotidiens, ma 
mère nous donne presque toujours des 
fruits et légumes locaux. 
Nous les achetons dans le point de vente 
sur la route de mon collège. Nous y allions  
pratiquement tous les jours avant le 
confinement. 
Pendant le confinement, ma mère y allait 
seule et seulement une fois par semaine. 
Ah si … Il y a eu un changement ! Nous 
avons mangé d’avantage, surtout au 
début, car nous avions plus de temps et 
nous aimons les fruits. 
Nous avons consommé plus de fruits et 
de légumes qu’à la cantine. 
Du coup, ma mère achetait de plus 
grande quantités que d’habitude au 
marché. 

���� Quels enseignements tirez-vous de 
cette crise sur le plan alimentaire ?  
Pensez-vous adopter de nouveaux 
comportements à la sortie de cette 
période ? 
C’est toujours bien d’aller chez les 
marchandes mais c’est bien aussi de 
planter un peu au cas où. 
Avec ma maman et mon frère, pendant le 
confinement, nous avons créé notre petit 
jardin. 
Nous avons planté des tomates, des 
piments végétariens, de la laitue, des 
patates douces, du persil, … 
C’est nouveau pour moi et ça me plaît. Je 
m’occupe des plants. Je les arrose. 
Pour le moment, nous avons récolté 
seulement une tomate. 
 
���� Quel message aimeriez-vous adresser 
à nos agriculteurs ? 
Je vous remercie d’être présents et de 
nous nourrir tout le temps ! 

  

 


